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Un paysage agraire original : 
les aboiteaux de Kamouraska

Kamouraska, en langue algonquine, signifie «  il y a de 
l’herbe au bord de l’eau ». C’est le seul endroit, le long de 
l’estuaire, à porter un tel nom. Pourtant, il n’y a pas que là 
qu’on rencontre des prairies de grève. On les trouve tout au 
long de la Côte-du-Sud et jusque dans le bas du fleuve, où 
elles s’égrènent en bandes de sols fertiles depuis Montmagny 
jusqu’à Trois-Pistoles. Formées de sédiments du fleuve, elles 
sont colonisées par du foin sauvage qu’on exploite depuis 
longtemps à des fins agricoles. Cette exploitation a d’ailleurs 
été à l’origine d’un paysage agraire original, les aboiteaux, 
dont l’intérêt historique a été quelque peu oublié aujourd’hui 
, devant la montée des préoccupations écologiques, à l’en-
droit de la sauvagine notamment, mais dont l’importance, 
dans l’évolution de l’agriculture régionale, a été indéniable.

Quand s’amorce la colonisation dans la région de 
Kamouraska, on a recours au foin de grève pour nourrir le 
bétail. Au xixe siècle encore, cette pratique se maintient, en 
raison des avantages qu’elle procure aux agriculteurs rive-
rains. En effet, comparés aux fermiers de l’intérieur qui 
doivent consacrer beaucoup de temps et de travail à défricher 
leur lot, ceux de la côte jouissent de prairies naturelles qu’ils 
peuvent en outre utiliser comme pâturages à marée basse. 
Certes, la valeur nutritive du foin de mer est moindre que 
celle du foin cultivé, mais comme leur rendement est supé-
rieur, les quantités récoltées suffisent largement à l’alimenta-
tion du bétail, même l’hiver. Quant au reste, il est vendu, 
comme l’atteste ce témoignage à propos de l’Île-aux-Grues 
en 1851, où l’on rapporte que « Chaque habitant y possède 
sur la batture ordinairement 40 à 50 arpents… & en retire 
une très grande quantité de foin, dont une partie sert à la 
nourriture de ses animaux & l’autre partie… à la vente » 
(Recensement du Canada Est, 1851-1852, comté de L’Islet, 
folio 24, p. 23).

Une denrée précieuse pour les premiers colons

La prairie de grève de la Baie  
de Kamouraska à Cap au Diable. 
Plan de la seigneurie de Kamouraska par Joseph 
Hamel, 1826.  Archives nationales du Québec, 
Québec. P407, Famille Taché, no 2.

Un aboiteau moderne dans la baie de Kamouraska. Cap au Diable, 1985.  
La superficie de terrain située à l’intérieur de l’aboiteau est très apparente, tout comme le contour 
de l’ancienne digue sur la partie supérieure des terres ainsi que les petites décharges d’eau douce 
qui aboutissent dans la baie. Gouvernement du Québec, ministère des Ressources naturelles, 
Q85913-143.

Terres agricoles
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Gaétan Gourde. Les aboiteaux, Comté  
de Kamouraska : étude-cadre technique  

et économique, Rimouski. 
Ministère de l’Agriculture du Québec, 1980.

Les terres du comté de Kamouraska
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L’utilisation agricole des prairies de grève a 
considérablement varié au fil du temps, ce qui a 
entraîné des aménagements différents afin de 
répondre aux besoins de la famille et du marché. 
Dès le Régime français et jusqu’au milieu du xixe 
siècle, on creuse des fossés et on construit des 
digues pour drainer les champs et les protéger des 
marées. Ces digues servent également de pare
ment contre les inondations, particulièrement 
dommageables pour les routes et les exploitations. 
Jusque-là, pourtant, il ne s’agit que d’ouvrages 
assez simples destinés surtout à préserver la res
source. Les choses changent à partir de la seconde 
moitié du xixe siècle. La montée de l’élevage asso
ciée à une demande accrue en foin sur les marchés 
entraînent une transformation de l’agriculture qui 
devient plus mécanisée et plus orientée vers la pro
duction de fourrages. Comparées aux fermes de 
l’intérieur où les champs sont de meilleures dimen
sions, les exploitations riveraines paraissent cette 
fois plus désavantagées, d’autant plus que les ter
res y sont depuis longtemps occupées et plus lar
gement défrichées. La solution viendra de la mer, 
par la récupération des prairies de grève, moins 
pour la récupération du foin de mer que pour 
accroître la superficie de l’exploitation et éventuel
lement la production agricole.

L’idée d’avoir recours à une telle méthode 
d’extension des terroirs n’est pas propre au 
Québec. On en trouve des exemples ailleurs au 
Canada, en Acadie notamment, où dès le xviie siè
cle des digues sont érigées pour récupérer les ter
res des marais. Même aux États-Unis on l’a 
utilisée, dans l’État du Maine 
entre autres et jusqu’au New 
Jersey. Là, elle a été perçue 
comme une technique scienti
fique  d’agriculture, employée 
pour répondre aux stimuli du 
marché. Au Québec, toutefois, 
ce n’est pas avant 1860 qu’elle 
est mise à contribution. Un de s e s 
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principaux propagandistes en fut Jean-Daniel 
Schmouth, un agronome, professeur à l’École 
d’agriculture de Sainte-Anne-de-la-Pocatière (fon
dée en 1859 par l’abbé François Pilote) et rédac
teur au journal La Gazette des campagnes (fondée 
en 1861). C’est dans ce milieu riche d’idées nou
velles que sera tentée pour la première fois à 
grande échelle la construction de digues à marais.

années suivantes, le collège de Sainte-Anne conti
nua d’élargir son aboiteau entre la rivière Saint-
Jean et la rivière Ouelle, pendant qu’entre 1930 et 
1940, les agriculteurs de la baie de Kamouraska 
obtenaient l’aide de l’État pour réaliser le leur.

Ce sera une des dernières grandes entreprises. 
En effet, quand, dans les années 1970, on voulut 
de nouveau, par pétition, obtenir l’aide de l’État 
pour réparer et agrandir les digues - certains sou
haitaient même un large système de digues entre 
Montmagny et Rivière-du-Loup - on se heurta à un 
refus. Motivé par des raisons écologiques - la dis
parition des marais aurait en effet menacé les aires 
de repos et de reproduction de la sauvagine - il le 
sera aussi pour des raisons juridiques, car si, histo
riquement, l’usage des marais avait été assez libre, 
aucun titre n’était venu en confirmer la propriété. 
On finira tout de même par consentir un projet 
limité d’aboiteaux dans le secteur de Kamouraska. 
Long de 27,6 km, il permettra de récupérer envi
ron 12 500 arpents de sol au fleuve. Aujourd’hui, 
on estime qu’environ 2 % des terres du comté de 
Kamouraska proviennent de telles récupérations. 
À elles seules, elles representent 8 % des terres 
arables du comté.

À Kamouraska, où l’estuaire est large de 19 
kilomètres et où l’amplitude des marées varie de 4 
et 7 mètres, Schmouth croyait qu’il était possible 
de récupérer de grandes étendues de terres en 
endiguant les marais par un système ingénieux de 
drainage appelé aboiteau. Cet ancien terme aca
dien désigne des digues dont les portillons 
s’ouvrent vers l’extérieur permettant ainsi à l’eau 
douce de s’égoutter à marée basse et à empêcher 
l’eau salée d’entrer à la marée montante. Avec le 
temps, la neige et la pluie diluent le sel du marais, 
rendant ce dernier de plus en plus apte à l’agricul
ture. Les terres ainsi récupérées pouvaient en outre 
être périodiquement fertilisées par l’ouverture de 
l’aboiteau, ce qui  permettait à la marée de dépo
ser un riche limon fertile sur le sol.

À Sainte-Anne, les aboiteaux construits en 
1860 et en 1869 mesuraient 19 arpents de longs 
sur 6 arpents de large, ce qui représentait une 
superficie utile d’environ 42 arpents carrés. Selon 
Schmouth, un ouvrier travaillant à plein temps 
pourrait ainsi récupérer un arpent de terre aux six 
jours, ce qui représentait un coût de 9,50 $ par 
arpent. Comparés aux 35,00 $ l’arpent exigé par 
le défrichement des hautes terres, le coût du sol de 
grève était nettement avantageux. Or, ce potentiel 
était immense le long de l’estuaire, et Schmouth se 
faisait fort de le démontrer, en écrivant que dans 
Sainte-Anne seulement, il pourrait rendre cultiva
ble une superficie de terre d’environ 24  600 
arpents. L’appel fut entendu. Au cours des 70 

Les aboiteaux

Spartina patens, 
ou foin de mer.

Jean-Daniel 
Schmouth  

(sans date).
 Archives de la Côte- 

du-Sud, F100/717.

Né à Trois-Rivières en 1842, Jean-Daniel 
Schmouth a étudié à l’École normale Jacques-
Cartier de Montréal. Par la suite, il est devenu 
professeur à l’École d’agriculture de Sainte-Anne-
de-la-Pocatière de 1861 à 1891 et de 1894 à 
1898. Il est décédé à Lévis en 1917, à l’âge de 75 
ans. Schmouth fut non seulement un agronome 
éclairé, mais un diffuseur d’idées nouvelles, qui 
profita de La Gazette des campagnes pour faire 
connaître les innovations publiées dans les 
meilleurs journaux scientifiques de l’époque. Con
vaincu de la valeur du projet d’endiguement réa-
lisé par la ferme expérimentale du collège de 
Sainte-Anne en 1860, il en fit un symbole de 
modernisme en agriculture, qu’il s’activa à répan
dre dans les paroisses voisines, dont celle de 
Kamouraska.

Un diffuseur  
d’idées nouvelles
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Illustré et adapté par C. El Ghernati

L’aboiteau. 
Adapté d’après Alexandre Paradis, Kamouraska (1674-1948), 
Kamouraska, réédition 1984, p. 254.
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